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Die unbekannte Knolle

Klingt exotisch, ist es aber gar nicht: Salat mit Topinambur-Chips — das sind Sonnenblumenwurzeln!

Von THomas Dierz, M2

opi bur? Dem oberi
Teil dieses Gemilses sind Sie schon
oft begegnet. Das Knoll (He-
hanthus tuberosus) stammt von der
bl die im 17. Jak t
aus Amerika zu uns kam. Bei guten
Gemiisehiindlern werden die Knollen
jetzt unter dem Namen Topinambur
angeboten. Man nennt sie aber auch
Rosskartoffel, Erdbirne oder ({erusa-
lem-Artischocke. Sie werden von Ok-
tober bis Mirz geerntet, haben einen
leicht siiflich-nussigen Geschmack -
irgendwo zwischen Kartoffel und
Schwarzwurzel und viele sagen, sie er-
innert tatsiichlich an die Artischock

Dic starkeireie Topinambur eignet
sich gut fiir Diabetiker, weil das darin
enthaltene Inulin fiir den menschli-
chen Magen kaum verwertbar ist - da-

Ein REZEPT

her auch der Spitzname , Diabetiker-
Kartoffel“. In Reformhidusern gibt's
fiissige Topinambur zum Siiflen.

Der Regensburger ,Miet- und Privat-
koch" Ulrich Berger (www.zuhause-
exklusiv-speisen.de) ist ein echter To-
pinambur-Fan: ,Die Knolle kann ge-
kocht, gebraten und frittiert werden.
Ich empfehle, die Erdbirne gebraten
oder frittiert zu verwenden. Denn nur
bei dieser Zubereitungsart kann sie
ihr feines Aroma entfalten.” Topinam-
bur werden frisch geerntet und soll-
ten schnell verbraucht werden, weil
sie nicht so lange haltbar sind. Die
Erdbirne ist jetzt fiir kurze Zeit (eini-
ge Wochen) im Handel erhaltlich. Fiir
unsere Leser hat Ulrich Berger cinen
wHerbstlichen Salat mit frittierten To-
pinambur-Chips” zubereitet.

Und so geht's:  Salate waschen.
Krauterdressing nach Rezept (s. Kas-
ten) zubereiten. Topinambur schilen,
in feine Scheiben schneiden und in
kaltes Wasser legen, damit sie nicht
braun werden. Sonnenblumendl etwa
fingerdick in eine Pfanne fiillen. Topi-
nambur-Chips schr gut abtrocknen (!)
und vorsichtig in das heife Fett ge-
ben. Chips goldgelb frittieren, auf Kii-
chenkrepp das Fett abtropfen lassen.
Salat mit dem Dressing anmachen
und nach Beliecben mit den Chips
bestreuen. Guten Appetit!

Herbst-Salat mit Topinambur-Chips: Die geschilte Topmamhul wn'd an der Luft sehr sch
braun. Deshalb soliten Sie die geschilte Knolle bis zur Weiter in eine Schi
Wasser geben. Vor dem Braten oder Fritti bedingt gut h I Fotos: altrofot

Herbstlicher Salat mit Sonnenblumendl 2 EL Olivendl E;

P . b 7 EL Sonnenblumendl
frlt:tleﬂqu Topinambur- Fiir das Basilikumdressing: Salz, Pleffer
Chlps (fur 7 PEI'SOI'IEI'!) 2 EL Hlmhecresstg

1 al Dressing-Zubereitung:  Knobl

Zutaten: 1 EL Grenadinesirup und Basilikum fein hacken. Al
Blattsalate (zum Beispiel Eichen- Viertel Liter Orangensaft taten auler dem Ol in den Mixe
blatt, Radicchio, Frissee) Halber EL mittelscharfer Senf ben und fein piirieren. Wiihren
Kriuterdressing Halbe Knoblauchzehe Mixer weiterldult, langsam da

6 bis & Topinambur 1 Bund Basilikum zugeben. Abschmecken.




